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GIOI THIEU VE NU ST HUA TRIET

®

Nit si Htra Triét (Teresa Hsu Chih, 7.7.1897 - 7.12.2011), sinh nam 1897 tai
San Pau, Trung Qudc. 27 tudi hoc tiéu hoc, 47 tudi hoc ho ly, 67 tudi ty mé vién
dudng 180, 69 tudi hoc Yoga, 97 tudi hoc Phat gido, 100 tudi dung cong hoc Trung

van, 101 tudi quy y ctra Phat, duoc chinh pha Singapore phong 14 “Quéc bao”.

Tén tiéng Anh cuaa cd 1a Teresa, tén tiéng Phan 1a Prema( Ai Nhan). Nhitng
nguoi 1am viéc cing cd déu xung ¢ 1a “Sister”. C6 1a mot ba cu di séng qua ba thé
ky nhung van dang phuc vu cho xa hoi. Nguoi Singapore that la vinh hanh khi co
cO, tin @4 Thién chua gido thudng dem cd so sanh Vai nit tu Teresa; tin d6 Phat gido
cho rang ¢ 1a hoa than ciia Quan Thé Am B6 tat... Ca doi ¢6 Htra Triét dalap ra 9
vién dudng 140, nhung 1ong thuong cta cd ddi véi nhitng ngudi nghéo kho bénh tat

khong hé han ché trong nhiing vién dudng l3o0.

Nhitng géc khuat khac nhau trong x& hoi déu cé nhitng nguoi dau kho bénh
tat, d6 déu 1a d6i tuong quan tam cua co, cd tiép can gia dinh ho, mdi thang tang ho

tién bac va thire an, dem lai cho ho tinh yéu thuong 4m &p.

Co chiam soc nguoi khéc, khdng can bao dap, lac moi ngudi cam on cd, ¢d
cudi va noi: “Khong can cam on t6i, toi chi 1 ba 1do dn may, di xin do dac toi cho
moi nguoi.”

Ngoai viéc quan tm tdi nguoi gia, cd con thu nhan, cham sdc khong it nhirng

tré mo coi va tré bi nguoc dai, cho cac em chd &, cho cac em di hoc.

Nhitng em nhé nay sau khi truong thanh roi, co nguoi tri n cam an, ca doi

coi ¢6 la me, cung kinh tén trong; ciling c6 ngudi vong on phu nghia, sau khi c6 danh
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loi va dia vi trong x& hoi rdi thi xem thuong cd, dau gip trén dudng ciing coi nhu

khong thay.

Péi véi nhitng nguoi nhu vay, €6 van mim cudi: “Cham soc cac em la tréach
nhiém cua tdi, thdy cac em cd sy nghiép thanh céng, cudc séng hanh phic 1a toi vui

roi, cac em nhé hay khdng khéng quan trong”.
Nhitng cdu néi tiéu biéu ciia cw si Hiva Triét (1)
Mac

Truéc gio t6i khdng mua o quan, 4o quan t6i mac déu nhat vé tir thing réc,
nhitng cai c6 thé mic duoc thi giat sach rdi mic, nhitng cai khong thé mic thi sua
lai roi mac. Toi thay trén doi nay con rat nhiéu ngudi nghéo khong c¢6 com an, khong
c6 40 mic, néu tdi mua 1 céi 40 mai thi that 1ang phi, cam thay c6 13i voi nhiing
ngudi nghéo kho do.

[

An

T6i an udng rat don gian, budi sang udng 1 ly sira, budi trwa an mot chit rau
xanh va trai cay. C6 luc rau xanh chi nhiing qua nudc, khdng nau khdng xao, khdng
d6 dau, mudi, cit ra roi an. An séng co thé giir duoc toan bo thanh phan dinh dudng

cuia rau ci, nau qua thi thanh phan dinh dudng s& giam di mot nua.

Budi t6i udng 1 ly sira chua, néu khong doi thi khong an. Toi an chay tir nho,
vi an céc loai hai san, toan than s& noi man do, nga. Toi cam thay con ngudi khong
nén an nhiéu thi, an thire an rat 13ng phi thoi gian, trude hét phai di mua, phai nau,
rira, an xong roi con phai rira chén. Néu an song, chi can rira sach, an xong 14 xong

roi, tiét kiém thoi gian, c¢d thé doc sach, cd thé 1am nhiing viéc c6 ich cho nguoi khac.
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Phap su Tinh Khéng noi vai téi, A la han tdm thanh tinh 7 ngay an 1 btra, toi
nghe xong thi ndi: “Pé t6i hoc thir xem”. Phéap su Tinh Khong day tdi nén hoc tir tir,
bay gid 1 ngdy an 1 bira, ¢d thé hoc 2 ngay an 1 bita, mot thoi gian sau, 3 ngdy an 1

bira, thoi gian nhu thé 1a nhiéu roi.

O

Mot minh t6i & mot phong, trén ban doc sach va dau guong dit 1 tim hinh
cua me toi, ngoai ra thi khéng bay bién thém gi khac.

Phong bép da phan 1a dung dé dun nudc.

C6 vai nhén si x4 hoi tang vai vat ky niém dé biéu duong t6i, ¢ cai cat di, cd
cai vt di. C6 ngudi chup hinh véi t6i, chup rdi thi xé di, gitr lai may cai nay ciing
khong c6 ich loi gi, nhitng do vat nay déu la sy phién toai.

Vdn dong

MJdi ngay toi thirc day Ilc 4 gio sang, viéc dau tién 1a tinh toa, tiép d6 1a 1am
cac dong tac yoga, sau do 1a di dao ngoai troi, rén luyén doi chan, troi mua thi cam

du theo, khéng bo st ngay nao.

Bay gio mdi tuan sé co 2 ngay di day tinh toa, cudc song cua toi ctr don gian

va c0 quy luat nhu vay.
DocC

MJdi ngay toi déu phai doc sach, co ltc budi téi doc tai 1, 2 gio hodc hon 3 gid
sang, néu sach hay thi doc quén ludn ca ngi. To6i doc sach c6 chon loc, noi dung hay
thi Iuu lai, ndi dung khong hay thi xem nhu ngudi la qua duong, hoan toan khong

bi anh hudong gi ca.
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Tu than

Téi trudc gio khdng ndi gian, vi néu ndi gian, thir nhat 13 hai minh, thir 2 13
hai di phuong, thir 3 nguoi khac nghe thay ciing anh huong téi ho, nhu vay 1a khéng
t6t. Nong gian hai minh ciing hai rat nhiéu ngudi, noi gian 1 phat can 3 ngay méi
hoi phuc lai, 1dng phi thoi gian, 1ang phi tinh than, cho nén khéng nén néi gian. Trong
Vién dudng |30, néu cac ddng nghiép d6i xur khong tot, t6i thuong cho rang do minh
khong biét lam ngudi, khong biét 1am viéc, khién nguoi khac khong thich. Tuyét
khong néi dén 15i 1am caa nguoi khéc.

Trong x& hoi thay co ngudi Xau Vviéc xau, thi ciing giéng nhu hang ngay thay
vai nguoi la trén duong, hoan toan khdng c6 4n tuong gi. Thay duoc ngudoi tdt viéc
tét, t6i s& ghi nhé va hoc theo ho.

Nhirng cdu ndoi tiéu biéu ciia cw si Hira Triét (2)

Nguoi khong vui vé thuong 1am ton thuong ngudi khac.

Nhitng viéc khéng lam: Khong noi 1oi &c, khdng sanh tam phién ndo, khong
nau thirc an qua ki, khong dinh dén ca phé, tra, ruou.

Nhitng viéc phai lam: Tinh toa, b thi, doc sach, van dong, an nhiéu rau ca
qua sbng.

An chi dé duy tri stirc khoe tét dé lam viéc.

Bi quyét khoe manh vui vé: Chi 1a “Cho di”

T6i khong biét thé nao 1a bi thuong

Viéc vui vé nhat 13 sau 31 nam, toi tré vé Penang va nhin thay nu cudi cua

me.
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Ching t6i da ting c6 don nghéo kho, tdi hy vong khdng ai con phai chiu ndi
kho d6 nita.

Thudng c6 ngudi hoi toi, toi trudc gio khéng dé danh tién, sau nay ai mua
quan tai cho t6i? T6i noi tdi s& di tan bo dén 1 ngon ndi ... sau d6 s& nhay vao 1 céi
hang dong ma tu chén minh.

T6i ludn cham soc thé giGi thién nhién, tin 1a thién nhién cling s& cham séc
t0i, cho toi suc khoe.

Toi giir gin sac khoe khdng phai vi muén séng l1au, toi chi khdng muén bi

bénh ma lién luy nguoi khéc.

Trong vii tru chiing ta 12 nhiing da con tho, ngudi me vil try s& sap xép tét
nhét cho ching ta, t6i chap nhan tat ca.

Thién hi nién d6i véi toi chang co gi dic biét, bat ké 1a ngdi d6 noi chuyén voi
ai, toi tan huong mdi 1 ngay mdi 1 khac.

Y nghia cudc doi nam & su chan thanh, khong tham lam. Bay gio néu muén
t6i nhdm mat ma ra di, toi cling biét tdi khong dé lai tht gi, d6i véi cudce doi nay toi

khong c6 gi nudi tiéc.
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